&) IMPORTANTE

Caderneta de vacinagdéo em maos!

E importante manter a caderneta
atualizada em todas as idades para
evitar que doengas voltem a aparecer.

Atencdo nas doses de reforgo!

Algumas vacinas precisam de mais
de uma dose ou reforgos. S6 assim
vocé estard totalmente protegido.

| LEMBRE-SE

QUEM NAO SE VACINA COLOCA EM
RISCO A PROPRIA SAUDE, A DE SEUS
FAMILIARES E A DAS PESSOAS COM
QUEM TEM CONTATO.

Q@‘S) AGORA QUE EU JA SEI DA IMPORTANCIA,
o

PROGRAMA

§ COMO TENHO ACESSO A1SS0?

COORDENACAO NACIONAL

O Ministério da Satde cuida da vacinagdo
no Brasil, produzindo ou comprando as
vacinas e depois distribuindo para os esta-
dos. Organizagées como a Pan-Americana
da Saude (OPAS) também ajudam nesse

oty ( VAMOS FALAR SOBRE Q)
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Os governos estaduais distribuem as vaci-
nas para as cidades, e as prefeituras vaci-
nam as pessoas nos postos de satude
locais.

Se vacinar é gratuito, seguro e é um
ato de responsabilidade coletiva.
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MUITO SE FALA SOBRE
IMUNIZACGAO, EPIDEMIAS,
PROPAGACAO DE VIRUS...

Hoje viemos te explicar o que vocé
precisa saber sobre o assunto!
Vamos do comecgo:

oGy, AVACINA

A vacina é uma das principais formas de

(0 processo pelo qual uma
pessoa se torna resistente a uma doenga,
através do contato com ela ou da adminis-
fragdo de uma vacina).

AVACINAGAO

e[y eIt I Y)Y método mais eficaz de
prevencdo de doencas infecciosas. =l
ajudam a nos proteger de doengas graves,
que podem afetar seriamente a salde ou até
levar & morte.
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Podem ser aplicadas por injeg¢do ou via oral
(as gotinhas na boca).
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COMO ELAS ATUAM NO SEU CORPO

12 infecg@o: Quando um virus entra no seu
corpo pela primeira vez, seu corpo demora
para reagir, e vocé pode ficar doente;

22 vez com o virus: Se o mesmo virus tentar
entrar no seu corpo hovamente, seu corpo ja
sabe como lutar contra ele e reage mais
répido, evitando a doenca;

COMO AVACINA

AJUDA:

Elas contém antigenos enfraquecidos ou
mortos que simulam a infecgdo, estimulando a
produgéo de anticorpos para lutar contra a
s[Yilete Quando o virus real infecta, o corpo
reage rapidamente devido a@ meméria
TN EEETEE] Ou sejo, ao invés de fratar a
doenca depois que vocé fica doente, ela evita
que vocé adoega.
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IMPACTO SOCIALE
CONTROLE DE DOENCAS:

A vacinagdo reduz a circulagdo de doencas,
protegendo ndo sé o individuo vacinado, mas
toda a comunidade;

Algumas doencas podem sumir totalmente,
como foi o caso da variola, que é a unica
doenca erradicada do mundo inteiro, com o
dltimo registro em 1977;

Temos também a Poliomielite (paralisia
infantil), que estd quase desaparecendo.
N&o sdo registrados casos nas Américas
desde 1991, mas ela ainda existe em alguns
paises da Asia e da Africa (ou seja, pode ser
reintroduzida em outras regides por meio de
viagens internacionais, por exemplo). Por isso,
é importante confinuar vacinando as
criangas;

MITOS E VERDADES

SOBRE AS VACINAS:

0 “AVACINA INFLUENZA CAUSA GRIPE!”

Mito! A vacina da gripe é feita com virus mortos,
fragmentados e inativados. Ela é segura e né&o
provoca a doenca nas pessoas vacinadas.

“RECEBER DUAS OU MAIS VACINAS NO 0
MESMO DIA FAZ MAL A SAUDE!”

Mito! A seguranga da aplicacdo simultanea de vacinas
(contra mais de uma doenga) é comprovada
cientificamente e né&o sobrecarrega o sistema
imunolégico.

“AS VACINAS TEM VARIOS EFEITOS COLATERAIS
PREJUDICIAIS E PODE SER ATE FATAL!”

Mito! Na verdade, as vacinas passam por rigorosas
fases de pesquisa antes de serem aprovadas. A
maioria dos efeitos sdo leves e tempordrios, como
dor no local da aplicagdo e febre. Complicagdées
graves sdo raras e monitoradas.

“VACINAS SAO APENAS PARA CRIANCAS”

Mito! As vacinas s@o para todas as idades. Criancas,
adultos e idosos precisam de protegdo contra gripe,
pneumonia e tétano. Mulheres em idade fértil devem se
vacinar contra rubéola e tétano, essenciais para
prevenir complicagées graves durante a gravidez ou
logo apds o parto.
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